


FEDERACIÓN EXTREMEÑA DE NATACIÓN 
 
 
 
 
 

 “II CAMPEONATO DE EXTREMADURA DE LARGA DISTANCIA DE 
INVIERNO OPEN” 

(FASES TERRITORIALES DEL CAMPEONATO DE ESPAÑA DE  
LARGA DISTANCIA DE INVIERNO) 

 

1. FECHA: 21 de Enero  de 2012 

2. LUGAR: Cáceres.  Piscina de 25 metros y 6‐8 calles 

3. CATEGORÍAS:  

‐ INFANTIL (masculino: nacidos entre 1997 y 1996 / femenino: nacidas entre 1997 y 1996). 

‐ JUNIOR (masculino: nacidos en 1995 y 1994 / femenino: nacidas entre 1995 y 1994). 

‐  SENIOR:  (masculino:  nacidos  en  1993  y  anteriores  /  femenino:  nacidas  entre  1993  y 
anteriores). 

‐  MASTER:  (masculino:  nacidos  en  1987  y  anteriores  /  femenino:  nacidas  entre  1987  y 
anteriores). 

 

*No  se  podrá  inscribir  ningún  nadador  en  una  categoría  que  no  corresponda  a  su  año  de 
nacimiento. 

4. REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN  

Podrán participar  todos  los nadadores en posesión de  la  licencia  territorial expedida 
por  la F.E.N. para  la Temporada 2011‐2012 en  la modalidad de natación, así como nadadores 
de otras Comunidades Autónomas y/o Federaciones Autonómicas que  lo soliciten abonando 
un Cannon de 10€ por prueba. 
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5. PROGRAMA DE COMPETICIÓN 

1ª JORNADA 
Sesión Única 

 

1. 2000 Categoría Infantil Femenino
2. 2000 Categoría Infantil Masculino 
3. 3000 Categoría Júnior – Sénior Femenino 
4. 3000 Categoría Júnior – Sénior Femenino 

 

 

 
 

 
Horario:  Jornada de mañana:

       Calentamiento: 8:00 – 9:15 horas. 

       Inicio de las pruebas: 9:30 horas. 

 

6. INSCRIPCIÓN  

Cada  Club  podrá  inscribir  los  nadadores  que  crea  necesario  por  prueba 

individual. 

Para mejor  desarrollo  de  la  competición,  se  adjudicarán  las  calles  según  los 

mejores tiempos acreditados por  los participantes en  las pruebas de 1500  libres para 

chicos, y 800 libres para chicas, no admitiéndose así mismo nadadores que no tengan 

al menos acreditada marca en dichas pruebas. 

Los  tiempos  de  inscripción  deberán  acreditarse  a  partir  del  1  de  Enero  de 

2011. 

Para todo  lo no descrito en  la presente normativa, se atenderá a  lo dispuesto 

en  la Normativa General de Aguas Abiertas  la F.E.N., o en su caso de  la RFEN para  la 

temporada 11/12, mediante relación nominal.  

Las  Inscripciones  deberán  obrar  en  poder  de  la  Federación  Extremeña  de 

Natación  antes  de  las  12:00  horas  del  5  de  Enero,  no  aceptándose    inscripciones 

posteriores a las recibidas en esta fecha y hora.  
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Las  inscripciones  recibidas  fuera de plazo y  las no presentadas conforme a  la 

Normativa General serán devueltas al remitente. 

No se admitirán inscripciones por fax ni cambios en los tiempos enviados. 

Cada Club podrá participar con cuantos nadadores quiera sin más  limitaciones 

que las contenidas en la presente normativa. 

 

7. FORMULA DE COMPETICIÓN  

Todas  las pruebas se nadarán por el sistema “contra el reloj”, asignándose  las 

series y  calles en  función de  los  tiempos de  inscripción de  la prueba de 1500 y 800 

libres  para masculino  y  femenino  respectivamente.  El  arbitraje  correrá  a  cargo  del 

Colegio Oficial de Jueces de Extremadura.  

  Cronometraje: MANUAL 

8. BAÑADORES 

El uso de bañadores será regulado por  la normativa en vigor aprobada en  la fecha de 
realización de la competición por el Área de Aguas Abiertas de la RFEN. 

9. PUNTUACIÓN.  

La puntuación será de 22 puntos para el 1er. clasificado; 19 para el 2º; 16 para el 3º y 
así sucesivamente 16, 15,14,13,12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1. Esta clasificación  se  realizará  tanto 
en Categoría masculina como en femenina. 

Puntuarán hasta un máximo de 5 nadadores por Categoría y Club. 

A efectos de puntuación y de Clasificación por Clubes, se tendrá solamente en cuenta 2 
Categorías: 

‐ Categoría Infantil 

‐ Categoría Júnior – Sénior 
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10. PREMIOS  

‐ Individual: Medalla de Oro, Plata y Bronce al Campeón, segundo y tercer clasificado 
de cada categoría y sexo.  

‐ Por Clubes: Trofeo al Club Campeón de Extremadura de Larga Distancia de Invierno, 
como  resultado  de  la  suma  de  las  2  Categorías  de Natación  (a  efectos  de  Clasificación  por 
Clubes no se tendrá en cuenta la Categoría Máster) y sexos, según lo expuesto en el siguiente 
párrafo. 

A efectos de premiación individual, se tendrá en cuenta 3 Categorías: 

‐ Categoría Infantil 

‐ Categoría Júnior – Sénior 

‐ Categoría Máster 

A efectos de premiación por Clubes, sólo se tendrá en cuenta 2 Categorías: 

‐ Categoría Infantil 

‐ Categoría Júnior – Sénior 

 

11.  FASE  TERRITORIAL  DEL  CAMPEONATO  DE  ESPAÑA  DE  INVIERNO  (Excepto  Categoría 
Máster) 

Éste Campeonato, será la Fase Territorial clasificatoria para el Campeonato de España 

De Larga Distancia de Invierno, según lo dispuesto en la normativa al efecto de la RFEN en su 

División de Aguas Abiertas. 

Para ello, la F.E.N enviará los resultados de los nadadores con Licencia por la F.E.N. a la 

División de Aguas Abiertas de  la RFEN,  y ésta elaborará una  clasificación para  cada prueba, 

sexo  y  Categoría,  en  el  que  se  incluirán  todos  los  nadadores  que  cumplan  los  requisitos 

expuestos en la circular a tal efecto. 

A  la Fase Nacional, que se disputará en fecha a determinar por de  la RFEN accederán 

los  30 mejores  nadadores  clasificados  EN  Categorías  Júnior  y  Sénior,  y  los  24  en  Categoría 

Infantil con las mejores marcas acreditadas en las Fases Territoriales por Categoría y sexo. 



LISTA DE PARTICIPANTES

II CTO DE EXTREMADURA LARGA DISTANCIA, 21 DE ENERO DE 2012
Datos técnicos: Piscina de 25 m., Cronometraje Manual

CACERES

Club Mujeres TotalHombres
C.N. PLASENCIA00369 1 2 3
C.N. BADAJOZ00468 3 5 8
C.N. ALMENDRALEJO00656 5 0 5
CN.CACERES DELFINES00798 4 3 7
CLUB NATACION DON BENITO ACUARUP1000 11 2 13

3624 125
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NADADORES POR PRUEBA

II CTO DE EXTREMADURA LARGA DISTANCIA, 21 DE ENERO DE 2012
Datos técnicos: Piscina de 25 m., Cronometraje Manual

CACERES

Nombre FechaMarcaClub
2000 m LIBRE FEMENINO

LugarLicencia Año
1 -

GALLARDO CARAPETO FATIMA C.N. BADAJOZ DON BENITO9:09.881997080084160 26/11/201125m-E1
CACERES PIRIZ NEREA C.N. BADAJOZ DON BENITO10:27.201997080096795 26/11/201125m-E2
PUERTAS TENORIO RAQUEL C.N. PLASENCIA DON BENITO10:34.571997044414219 24/06/201150m-E3
MATEOS GIL RAQUEL C.N. PLASENCIA DON BENITO10:38.791997045130396 26/11/201125m-E4
BARRADAS BARRADAS CRISTINA C.N. BADAJOZ PLASENCIA10:50.641997080096375 02/04/201125m-M5
BARRASO DELGADO PALOMA CN.CACERES DELFINES PLASENCIA10:51.361997076050600 02/04/201125m-M6
DIAZ GONZALEZ MARTA C.N.DON BENITO ACUARU DON BENITO11:08.611996008365711 26/11/201125m-E7
VEGA BAEZ AFRICA MARIA C.N. BADAJOZ DON BENITO11:10.771997080089853 26/11/201125m-E8
ALISEDA GALLEGO  ROSA ISABEL C.N.DON BENITO ACUARU DON BENITO11:12.671997053579533 26/11/201125m-E9

Nombre FechaMarcaClub
2000 m LIBRE MASCULINO

LugarLicencia Año
2 -

ZAMORA BAEZ RICARDO C.N. BADAJOZ MADRID17:23.181996080081751 11/12/201125m-E1
BONILLA ROSADO ANTONIO CN.CACERES DELFINES MADRID17:23.621996076048306 11/12/201125m-E2
NAVIA IZQUIERDO JUAN MANUEL C.N. ALMENDRALEJO PLASENCIA17:54.491996045875145 02/04/201125m-M3
AMAYA DIAZ JESUS C.N. ALMENDRALEJO PLASENCIA20:15.111997045969177 02/04/201125m-M4
RETAMAL TREJO MANUEL C.N. ALMENDRALEJO PLASENCIA20:43.381996045877828 02/04/201125m-M5
SANTOS JURADO  FRANCISCO JOSE C.N.DON BENITO ACUARU PLASENCIA20:49.901996053579936 02/04/201125m-M6
MARCHENA GARCÍA VERDUGO A. CN.CACERES DELFINES PLASENCIA22:24.581997076048803 02/04/201125m-M7
VEGA TREJO JUAN LUÍS C.N. ALMENDRALEJO 59:00.001997009088636 25m-E8
SANCHEZ MORILLO ANTONIO C.N.DON BENITO ACUARU 59:00.001982034769613 25m-E9
BORRALLO SANCHEZ ANTONIO C.N.DON BENITO ACUARU 59:00.001979052359358 25m-E10
MENESES FERNANDEZ MANUEL C.N.DON BENITO ACUARU 59:00.001983052967158 25m-E11
GARCIA CASASOLA JOSE LUIS C.N.DON BENITO ACUARU 59:00.001990053578494 25m-E12
FUENTES GARCIA JOSE ANTONIO C.N.DON BENITO ACUARU 59:00.001985079309726 25m-E13

Nombre FechaMarcaClub
3000 m LIBRE FEMENINO

LugarLicencia Año
3 -

SELLER CORONA LUCIA C.N. BADAJOZ DON BENITO9:45.211995080098551 26/11/201125m-E1
RODRIGUEZ MARTIN AGUEDA CN.CACERES DELFINES DON BENITO9:58.241989076038942 26/11/201125m-E2
LOZANO BECERRO SARA CN.CACERES DELFINES CACERES11:06.031995076048481 15/01/201125m-M3
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NADADORES POR PRUEBA

II CTO DE EXTREMADURA LARGA DISTANCIA, 21 DE ENERO DE 2012
Datos técnicos: Piscina de 25 m., Cronometraje Manual

CACERES

Nombre FechaMarcaClub
3000 m LIBRE MASCULINO

LugarLicencia Año
4 -

CASTRO VALLE HECTOR C.N. PLASENCIA CACERES16:50.021993076136671 09/04/201125m-E1
DURAN NAVIA MIGUEL C.N. ALMENDRALEJO CACERES16:50.821995044786437 09/04/201125m-M2
DE BENITO CABEZAS DAVID C.N.DON BENITO ACUARU CACERES18:31.111993053579100 15/01/201125m-M3
BARRAGÁN MORENO JAVIER CN.CACERES DELFINES DON BENITO18:35.521981080073258 26/11/201125m-E4
VIÑUELAS CABANILLAS A.A. C.N.DON BENITO ACUARU CACERES18:47.391994053269126 09/04/201125m-E5
GOMEZ LARA EDUARDO RAFAEL C.N. BADAJOZ CACERES18:50.481994080092161 15/01/201125m-M6
GOMEZ TRINIDAD LUIS MANUEL C.N. BADAJOZ PLASENCIA19:34.471995080097160 02/04/201125m-M7
MORENO RAMOS  SERGIO C.N.DON BENITO ACUARU NAVALMORAL19:50.621989053265109 22/01/201125m-M8
VELARDE SANCHEZ-PAJARES J.F. C.N.DON BENITO ACUARU CACERES20:04.571995053579446 15/01/201125m-E9
CASADO BAHAMONDE CARLOS JAV C.N.DON BENITO ACUARU CACERES20:15.661992053736743 15/01/201125m-M10
MOGENA ESTEVEZ SERGIO CN.CACERES DELFINES 59:00.001994076042074 25m-E11
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