VIl LIGA SOCIAL DEL CLUB NATACION BADAJOZ

1.-EDADES DE PARTICIPACION.

ALEVIN :

MASCULINO: nacidos en 99, 00 FEMENINO: nacidas en 00, 01
BENJAMIN:

MASCULINO: nacidos en 01, 02 FEMENINO: nacidas en 02, 03

PREBENJAMIN:

MASCULINOS: nacidos en 03 y posteriores FEMENINO nacidos en 04 y posteriores

2.- FECHAS, LUGAR Y FECHA TOPE DE INSCRIPCION.

12 Jornada Liga social 26-11-2011 PREBENJ- BENJ-ALEV (Jornada de mafana)

22 Jornada Liga social 21-01-2012 PREBENJ- BENJ-ALEV (Jornada de mafiana)

32 Jornada Liga social 4-02-2012 PREBENJ- BENJ-ALEV (Jornada de mafana)

42 Jornada Liga social 10-03-2012 PREBENJ- BENJ-ALEV (Jornada de mafiana)

52 Jornada Liga social 31-03-2012 PREBENJ BENJ-ALEV (Jornada de mafiana)



3.- PROGRAMA.

1 JORNADA LIGA SOCIAL 26-11-2011

2 JORNADA LIGA SOCIAL 21-01-2011

3 JORNADA LIGA SOCIAL 4-02-2012

1.- 100 m LIBRES ALEVIN MIXTO

2.- 100 m ESPALDA BENJAMIN MIXTO

3.- 25 m PIES DE ESPALDA PREBENJAM MIXTO
4.- 200 m ESPALDA ALEVIN MIXTO

5.- 50 m LIBRES BENJAMIN MIXTO

6.- 25 m CROL PREBENJAMIN MIXTO

7.- 200 m LIBRES ALEVIN MIXTO

8.- 100 m LIBRES BENJAMIN MIXTO

9.- N X 25 m LIBRES PREBENJAMIN

10.- N X 50 m ESPALDA ALEVIN-BENJAMIN

11.- 100 m ESTILOS ALEVIN MIXTO

12.- 100 m BRAZA BENJAMIN MIXTO

13.- 25 m PIES MARIPOSA PREBENJA MIXTO
14.- 200 m BRAZA ALEVIN MIXTO

15.- 50 m MARIPOSA BENJAMIN MIXTO

16.- 50 m LIBRES PREBENJAMIN MIXTO

17.- 100 m ESPALDA ALEVIN MIXTO

18.- N X 25 m ESPALDA PREBENJAMIN

19.- N X 50 m BRAZA ALEVIN-BENJAMIN

20.- 200 m LIBRES BENJAMIN MIXTO

21.- 200 m ESTILOS ALEVIN MIXTO

22.- 25 m ESPALDA PREBENJAMIN MIXTO
23.- 100 m ESTILOS BENJAMIN MIXTO

24.- 100 m MARIPOSA ALEVIN MIXTO

25.- 25 m PIES BRAZAPREBENJAMIN MIXTO
26.- 100 m MARIPOSA BENJAMIN MIXTO
27.- N X 25 m BRAZA PREBENJAMIN

28.- N X 50 m MARIPOSA ALEVIN-BENJAMIN

4 JORNADA LIGA SOCIAL 10-03-2012

29.- 400 m LIBRES BENJAMIN MIXTO

30.- 200 m MARIPOSA ALEVIN MIXTO
31.- 50 m PR CROL PREBENJAMIN MIXTO
32.- 50 m BRAZA BENJAMIN MIXTO

33.- 100 m BRAZA ALEVIN MIXTO

34.- 25 m BRAZA PREBENJAMIN MIXTO
35.- N X 50 m LIBRES ALEVIN — BENJ

36.- N X 25 m MARIPOSA PREBENJAMIN

5 JORNADA LIGA SOCIAL 31-03-2012

37.- 400 m LIBRES ALEVIN MIXTO

38.- 200 m ESTILOS BENJAMIN MIXTO

39.- 25 m MARIPOSA PREBENJAMIN MIXTO
40.- 50 m LIBRES ALEVIN MIXTO

41.- 50 m ESPALDA BENJAMIN MIXTO

42.- 75 m LIBRES PREBENJAMIN MIXTO
43.- N X 100 ESTILOS ALEVIN-BENJ AMIN

4. HORARIO:

Jornada de mafana:

5.- INSCRIPCIONES.

Calentamiento: 09:00 — 09:25 horas.

Inicio de las pruebas: 9,30 horas.

5.1. Un nadador podré ser inscrito en un maximo de tres pruebas individuales més el relevo.

5.2. Todas las pruebas seran mixtas, habra dos modalidades de relevos estilos N x 50 m ESTILOS
donde los entrenadores determinaran que nadador realiza cada estilo y N x 100 ESTILOS donde




cada nadador deberad nadar 100 metros estilos individual. Los relevos se formaran el dia de la
prueba y seran de obligada participacion para todos los nadadores.

5.3. Es obligatoria la participacién de todos los nadadores comprendidos en esas edades, en el
supuesto de no poder asistir los nadadores deberan comunicarlo a sus entrenadores cuatro dias
antes de la celebracion de la prueba.

6. FORMULA DE COMPETICION.

6.1. Todas las pruebas se nadaran por el sistema “contra el reloj”, asignandose las series y calles
por sorteo.

6.2. Las salidas se realizaran por el sistema de sa lida Unica.

6.3. En la prueba de 25 Pies Pre-Benjamin , la salida se realizara desde dentro de la piscina con
una mano agarrada al borde y la otra en la tabla, la llegada se realizara tocando la pared de la
piscina.

6.4. El arbitraje correr4 a cargo de los padres que voluntariamente colaboren con el Club Natacion
Badajoz, el dia de la prueba.

7. SISTEMA DE PUNTUACION.

7.1. Puntuaran los 20 primeros de cada prueba. La puntuacién en las pruebas individuales sera de
25, 22, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10,9, 8, 7, 6, 5, 4 y 3 puntos.

7.2. Los nadadores que asistan a la competicién pero resulten descalificados tendran 1 punto por
prueba en la que participen.

7.3. Es conveniente que los nadadores permanezcan en la instalacion hasta la finalizacion de la
jornada (aproximadamente 2,30 horas). Con el fin de que la jornada sirva para que los nadadores se
relacionen y se habitien al desarrollo de una competicion. (no olvidar que la finalidad de estas
jornadas es de control y educacion de los nifios en las competiciones):

7.4. Se realizara un Ranking de nadadores por Categorias y sexos desde la primera jornada hasta la
ltima jornada.

8. PREMIOS:

8.1. Los premios se entregaran en la Fiesta anual del Club y serdn determinados por la Junta
Directiva del Club.



8.2. Medalla de patrticipacion para todos aquellos que puntien en la Liga del Club.

8.3.- Clasificaciéon Masculina . Trofeo para los tres mejores nadadores por categoria (conseguido
mediante la suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas individuales).

8.4.- Clasificacion Femenina: Trofeo para las tres mejores nadadoras por categoria (conseguido
mediante la suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas individuales).

8.5.- Trofeo para los mejores nadadores de la VIII Campeonato Social.

En caso de empate en la clasificacion se resolvera a favor del nadador / a que haya conseguido
mayor numero de primeros puestos, si la igualdad persiste, se resolvera por los segundos, terceros...



